¢Tal vez tu hijo es disléxico y nadie lo sabe?

El trastorno es casi clandestino en muchos colegios - La dislexia puede alcanzar a casi el
10% de la poblacion y estd plenamente diagnosticada en EE UU y Reino Unido
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Si Bill Gates hubiera estado escolarizado en Espaiia el mundo tal vez no conoceria
Windows. Es disléxico. Y mientras el sistema escolar de EE UU detecta y cuida de
manera precoz al 10% de personas que, de forma leve o severa padecen este trastorno,
en Espafia los profesores no reciben formacion especifica para aprender a guiarse
frente a un alumno que no consigue plasmar en nuestro alfabeto las ideas, a lo mejor
brillantes, que bullen en su cabeza. Las asociaciones, jévenes y con escasa ayuda, dan la
voz de alarma. Reconocen que la Ley Orgdnica de Educacion (LOE) fue la primera ley que,
en 2006, desveld en un papel oficial la existencia de este mal silencioso. A pesar del
avance, en el dia a dia de unos centros educativos gestionados por las comunidades
autdonomas, miles de nifios no encuentran el apoyo necesario para adaptar el caos
creativo de su cabeza a la rigidez de los planes escolares que estdn obligados a seguir.
Sumidos en la clandestinidad de su enfermedad son fdcil pasto del fracaso escolar y se
les hace pasar por vagos e ignorantes.

No hay estudios fiables en Espaiia sobre el nimero de personas que padecen este
trastorno de aprendizaje. La Federacion Espafiola de Disléxicos (FEDIS) basa sus cifras
las de la Union Europea, que estima en 38 millones los ciudadanos del Viejo Continente
que sufren esta patologia. Proyectando el cdlculo, entre un 10% y un 15% de los
espafioles padeceria en algln grado esta disfuncion. Pero Maria Parraga, directora de la
fundacion que regenta el Unico colegio para disléxicos que hay en Espafia, El Brot de
Barcelona, hace una estimacién distinta, calcula que el 3% de los fracasados escolares
son disléxicos. La necesidad de recurrir a la cuenta de la vieja para hacer esta
estimacion es una buena prueba de la invisibilidad de los disléxicos en las aulas. "En todo
caso son mds de los que los colegios aciertan a reconocer" afirma el presidente de
FEDIS, Ifiaki Mufioz.

La logopeda Maribel Martin, del estudio Eduvoz, explica en lenguaje técnico las claves de
la disfuncién. La dislexia es "un trastorno neuronal en la lecto-escritura que dificulta en
distintos grados la capacidad para distinguir y memorizar las letras o grupos de letras,
el ritmo y orden de su colocaciéon para formar las palabras y produce una mala
estructuracion de las frases, lo que afecta tanto a la lectura como a la escritura. Los



disléxicos tienen dificultades para aprender a leer y a escribir, pero no padecen retraso
mental ni carencias del entorno socioeducativo".

En el mundo de un disléxico, esta perorata cientifica se siente de otra manera: en la
cabeza una mancha de color sangre y en la mano un ldpiz inmévil, incapaz de asociar el
carmin con las letras R-O-J-O. Sucedio hace afios, en la cabeza y en la mano de Alair,
una nifia que quiso escribir la direccién de su amiga Maria Rojo y no pudo. Fue sélo una
anécdota mds, un nuevo paso del torpe baile de imdgenes, nimeros y letras en el que vive.
Para ella rojo (el color), rojo (el sonido) y rojo (la unién de letras y silabas que describen
en castellano la mancha bermelldn que distingue en su cabeza), son conceptos separados.
Le cuesta establecer la relacién entre lo que ve, lo que pronuncia y lo que escribe. A
veces no consigue asociarlos porque, aunque comprenda perfectamente el concepto, es
incapaz de descifrar el lenguaje escrito. El mundo estd codificado en un lenguaje que ella
no puede entender.

Pdrraga dice que el mayor lastre de esta disfuncién es su naturaleza introspectiva y
silenciosa. "El disléxico no es un alumno espectacular. Tiene buen cociente intelectual y
muchos son capaces de buscar recursos para salir adelante “. Su discapacidad se esconde
incluso a los ojos de quien la sufre porque la percepcion de las cosas siempre ha sido
igual. Para ellos es lo normal, el desorden de siempre. Ven las letras del revés, se les
apelotonan ante la vista como una tormenta alfabética. Se concentran, pero no
entienden. Se aburren, desconectan, se despistan, les regafian, se concentran, no
entienden, se despistan, les regafian, no entienden...

Muchos personajes célebres han sido y son disléxicos: el que fue el primer ministro del
Reino Unido, Winston Churchill, el pintor Pablo Picasso o Boris Izaguirre, el presentador
de television que el afio pasado quedé finalista al Premio Planeta...del mismisimo Albert
Einstein sus profesores decian que "era lento mentalmente, poco sociable y divagaba
constantemente en sus estipidos suefios", segun relaté su hijo Hans Albert Einstein en
una entrevista. Pero en la evolucién de la vida del comin de los disléxicos, la frontera
entre el éxito y el fracaso es demasiado estrecha. Daniel Ottaman es Canario. Tiene 19
afios, estudia biologia y hace sélo tres le diagnosticaron dislexia. Aquella jornada fue la
primera que oy6 la palabra que daba una explicacion a su calvario. "Habia pasado por tres
depresiones y por varios ataques de ansiedad y ese dia entendi que todo lo que me
sucedia tenia una explicacion y que no era tonto", comenta.

Maria Parraga, afirma que los paises anglosajones son un paraiso para las personas que
sufren esta disfuncién y un ejemplo para el resto. “Alli su tratamiento esta normalizado
hasta tal punto que los contenidos de las clases no sélo se guardan en libros sino también
en soportes interactivos donde el conocimiento estd explicado en clave de imagen”
Tanto en Reino Unido como en EE UU la dislexia es considerada una discapacidad por lo
que quienes la sufren tienen derecho a becas y ayudas. En la Universidad de Oxford, por
ejemplo, hay 20.000 estudiantes. De ellos 1.020 son discapacitados, el 48% disléxicos.
En cambio, en la Universidad Auténoma de Madrid tan sdlo 115 de sus 28.000



estudiantes estdn registrados como minusvdlidos. Ninguno es disléxico porque en Espafia
no se contempla como discapacidad.

Igual que en las aulas, los disléxicos han sufrido las consecuencias de la clandestinidad
de su dolencia en el marco legal espafiol. La LOE reconocié por primera vez en 2006 la
existencia de esta enfermedad silenciosa bajo el nombre de "Alumnado con necesidades
educativas especificas". Las necesidades educativas especiales (nifios discapacitados o
con problemas de conducta) ya estaban recogidas en la anterior ley, la LOGSE.

Pero, segln la FEDIS, los beneficios del reconocimiento no han llegado mucho mds alla
del papel. Uno de los redactores de la LOE, Juan Lépez, subdirector general de
Ordenacién Académica del Ministerio Educacién, defiende que la incorporacién de la
dislexia al ordenamiento ha sido un gran avance, aunque es consciente de que, desde
2006, no ha habido tiempo para recoger sus beneficios.

Lopez remite a los articulos 71 y 72 donde se exige a las comunidades auténomas que
dispongan de los medios y recursos necesarios “para que todo el alumnado alcance el
madximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional". La responsabilidad de su
aplicacién estd transferida a las comunidades, pero, "en caso de que no se esté
cumpliendo, los ciudadanos pueden poner una denuncia. Por ahora no hemos recibido
ninguna".

A partir de la aprobacién de la ley se ha establecido un sistema de deteccién distinto en
primaria y en secundaria. Mientras en secundaria es obligatorio que haya un equipo de
tres orientadores en cada centro, en primaria (el periodo donde se deberia de detectar
la dislexia) los llamados servicios de atencion temprana, trabajan fuera del colegio.
Visitan periodicamente "los 12 6 13 centros de cada distrito". "Detectan los nifios con
necesidades especiales o especificas y, dependiendo sus caracteristicas, la plantilla de
profesores se refuerza con psicélogos, fisioterapeutas o logopedas".

Las islas son las autonomias pioneras en desarrollar los articulos 71 y 72. Baleares
infrodujo hace cuatro afos, la Selectividad para disléxicos. Los alumnos tienen mds
tiempo para la prueba, los profesores leen las preguntas al alumno y en la correccion no
cuentan la ortografia. De los 3.438 alumnos que se examinaron en 2007, ocho solicitaron
esta prueba especial.

En Canarias, el 30 de enero se aprobé una resolucién que exige este mismo tratamiento
tanto en los exdmenes de primaria como en los de secundaria. Ademds, pusieron en
marcha hace un afio cursos de formacion en dislexia para cuarenta profesores en Las
Palmas y otros tantos en Tenerife.

Dentro de la Peninsula no existen normativas especificas. Desde la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid reconocen que no existe hinguna titulacion que
especialice al profesorado, pero matizan que 425 especialistas en educacién y lenguaje
trabajan en colegios publicos de la capital. En el Pais Vasco se estd formando una
comision técnica para dar respuesta a la dislexia y a la disgrafia. La formardn
representantes de la universidad, el departamento de Educacién del Gobierno Vasco, la



asociacion de disléxicos Dislebi y miembros del Berritzegune, un érgano de asesores
educativos.

El secretario general de la Federacion de Enseiianza de CC OO, José Campo, manifiesta
que, ademds, "es fundamental reducir el ratio alumno/profesor en las escuelas para
garantizar la atencién personalizada de este alumnado". En una clase donde hay un
profesor y 30 alumnos "es dificil que el docente detecte y atienda los casos especiales".
Encarna Peyls, experta en dislexia del colegio Montserrat en el barrio de Orcasitas de
Madrid, afirma que encontrar un colegio preparado para diagnosticar la disfuncién es
cuestion de suerte. "Si afirmamos que es critico que el nifio sea diaghosticado
precozmente para poder ser tratado, su futuro queda supeditado a que la fortuna le
permita ingresar en un colegio que disponga especialistas". Si no le toca esta loteria, sélo
la sensibilidad y el dinero de sus padres pueden salvarle de un fracaso seguro.

Respecto al método a utilizar, Irene Herranz afirma que, "todos los nifios disléxicos
necesitan aprender a leer, pero cada uno a su ritmo, no hay que machacar mds su
debilidad sino ensefiarles caminos alternativos para llegar al mismo sitio. Lo que
necesitan es experimentar y manipular su entorno". Su inteligencia les aparta de los
planes de educacién especial, hace su problema invisible a los o0jos de sus profesores y su
incapacidad para leer en un sistema que se sostiene en la lectura les frustra y les
margina. El silencio de la dislexia no perdona.

Por qué en China hay menos disléxicos

No es casualidad que en China el nimero de disléxicos sea mucho menor que en
Espafia. Muchos de sus ideogramas son fdciles de entender con un poco de intuicién.
Expresan imdgenes y no letras, formas inventadas y vacias de contenido por si
mismas como nuestro alfabeto.

Cuando un niflo chino ve (ideograma, ver PDF) es capaz de interpretar “hombre” si
cualquier adulto le ha explicado antes que ese signo es la simplificacion del dibujo
de una persona. Un poco de imaginacion basta. Ese hombrecito, combinado con
otros, adquiere distintos significados.

Por ejemplo, (ideograma, ver PDF), dos hombres, serd "todo el mundo”. Al contrario
que un nifio chino, si a uno espaiol se le dice "la casa estd en la montafia”, él, en su
sintaxis, traducira algo como esto: (ideograma, ver PDF)

¢éé?2??. En "estd"” se habrd perdido porque esta palabra no tiene significado palpable
cercano o real. "Estd" no existe en su imaginario.



En 2001 un equipo internacional de cientificos afirmaba que en todos los casos la
base neuroldgica es la misma, pero se manifiesta de modo distinto segin la
ambigiiedad ortogrdfica del idioma. El estudio, realizado entre nifios de 10 afios
mostrd, que el porcentaje de disléxicos es el doble en Estados Unidos que en Italia.
En inglés The pen is on the table se pronunciaria "De pen is on de teibol", o sea, su
pronunciacién no tiene nada que ver con la grafia. En italiano la misma frase La
penna ¢ sul tavolo se pronuncia igual que se escribe, igual que en espafiol: "El boli
estd sobre la mesa".

A, b,z f,q,n,s, 1 c vy, rfs. . Sonhsignhos vacios y dificiles de entender para las
cabezas que funcionan por imdgenes.

Cdomo se diaghostica

"Imaginate un reguero de hormiguitas que va por su camino y se topan con una
piedra. La fila se deshace, las hormiguitas se despistan y los insectos acaban
desperdigados de manera desordenada por donde no debieran. Nosotros los
disléxicos tenemos huecos sin informacién en el hardware".

Alfonso Callejas, presidente de la asociacion madrilefia Disléxicos sin Barreras, con
sede en Alcorcén, habla en clave de imagen de la causa primera de cualquier
dislexia: una disfunciéon neuronal que sucede durante la formacion del feto. La
metdfora de las hormiguitas se refiere al viaje que hacen las neuronas durante la
formacion del feto desde el tubo neural, donde estdn las células madre, a la corteza
cerebral. En ese proceso de migracién siempre se producen errores y por ese
motivo cada persona desarrolla algunas habilidades con destreza y otras con
torpeza.



13 afios, fambién la sufre. Hay mds familias de disléxicos entre los miembros de la
asociacion. José Luis tiene cinco hijos, tres de ellos han heredado de él la
enfermedad del baile de las letras y los dos hijos de Charo la padecen también. "Mi
marido se enteré de que lo era a los 40. Cuando se la diagnosticaron a mis hijos até
cabos y se dio cuenta de que ¢l también lo era. Antes no se sabia ni lo que era 'y a mi
marido le toco ser, sencillamente ‘'un vago de la clase”.

Las claves mds visibles para diaghosticar la dislexia son: retraso en el lenguaje,
confusion de las palabras que tienen una pronunciacién similar, dificultades
expresivas, problemas para identificar las letras y los sonidos asociados, historia
familiar con problemas de lectoescritura, inconvenientes para descodificar palabras
aisladas, dificultades mds importantes para leer palabras raras, lectura lenta, con
errores y muy laboriosa y dificultades ortogrdficas y apuros a la hora de nombrar
figuras.

> Ver version con mds informacion relacionada
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